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DIA ACTIVIDAD Tipo 
Distancia 
Desnivel 

Dificultad Horarios 

ENERO 

11 ENE 
Ruta  Valcorchero  Senderismo 

Circular 
21km 

±500m 
1 

09:00 [Salida] 
7h [Ruta] Plasencia - Ermita Virgen del Puerto – Fuente el Chantre – Llanos de el Gordo – Bajada 

por la zona de San Polo – Presa de Plasencia – Plasencia.  

24 ENE 
Sábado 

Ruta principal  La Galana (Gredos) 
Invernal 
Circular 

24km 
±1.400m 

3 
06:30 [Salida] 
9h [Ruta] 

Plataforma – Prado de las Pozas – Barrerones – Laguna Grande – Refugio Laguna Grande 
– Canal de los Geógrafos – Venteadero – La Galana – Venteadero – Arroyo del 
Gargantón – Barrerones – Prado de las Pozas – Plataforma  
Ruta alternativa  Laguna Grande de Gredos Invernal 

Ida y vuelta 
15km 

±650m 
2 7h [Ruta] Plataforma – Prado de las Pozas – Barrerones – Laguna Grande – Refugio Laguna Grande 

– Barrerones – Prado de las Pozas – Plataforma 

FEBRERO 

08 FEB 

Ruta principal   Pico Jañona (Gata) Senderismo 
Circular 

23km 
±900m 

2 
08:00 [Salida] 
7h [Ruta] 

Gata - Ermita de San Blas - Puerto castilla - Pico Jañona - la Almenara - Gata 
 
Ruta alternativa   Puerto Castilla (Gata) Senderismo 

Circular 
19km 

±650m 
1 7h [Ruta] Quitando las subidas opcionales al Pico Jañona y a la Almenara  

 

20 al 22 
FEB 

Ruta principal  Salida a Peña Ubiña (Cordillera Cantábrica) 

Invernal - 2-3 15:00 [Salida] 

Salida Peña Ubiña 
Viernes 15h Viaje a San Emiliano  
Sábado Peña Ubiña  
Domingo Mortihuero 
 
La Casona de Babia (San Emiliano) 37 plazas  
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MARZO 

08 MAR 
Ruta principal  Travesía Carlos V (Valle del Jerte – La Vera) Media 

Montaña 
Travesía 

27km 
+900m 

-1.150m 
2 

07:00 [Salida] 
9h [Ruta] Tornavacas - Collado de las Losas - Puente Nuevo – Collado de la Encinilla – Collado las 

Yeguas - Jarandilla 

21 MAR 
Sábado 

Ruta principal  4 Lagunas (Gredos) Invernal 
Circular 

25km 
±1400m 

3 
06:30 [Salida] 
9h [Ruta] Nava del Barco - Laguna Nava - Laguna Caballeros - La Covacha - Laguna Cuadrada - 

Laguna Barco - Nava del Barco  
Ruta alternativa  Laguna de la Nava (Gredos) Invernal 

Ida y vuelta 
18km 

±800m 
2 8h [Ruta] 

Nava del Barco – Laguna de la Nava – Nava del Barco 

ABRIL 

02 al 05 
ABR 

Salida a la Sierra de Grazalema (Cádiz) 
Albergue Las Moreras (Benaocaz) 
Rutas por la sierra de Grazalema 

Senderismo - 1-2 04:00 [Salida] 

26 ABR 

Ruta  Travesía La Mira (Gredos) Alta 
Montaña 
Travesía 

19km 
+1.000m 
-1.650m 

2 
07:00 [Salida] 
8h [Ruta] 
 

Plataforma de Gredos – Refugio Chozo Prao Puerto – Los Campanarios – Portilla de 
Pelucas -  La Mira – Refugio del Victory – Nogal del Barranco 
 

MAYO 

10 MAY 
Ruta   Laguna de Cantagallo (Gredos) 

Senderismo 
Circular 

24km 
±600m  

 
2 

07:00 [Salida] 
7h [Ruta] La Herguijuela – Pico Coto Blanco - Laguna de Cantagallo - nacimiento río Alberche - La 

Herguijuela  

24 MAY 
Ruta   Pico del Águila y Alaiz (Candelario) Media 

Montaña 
Circular 

20km 
±1100m 

2 
07:30 [Salida] 
7h30m [Ruta] Candelario - Cascadas garganta del Oso - Pico Colorino - Pico Alaiz - Pico del Águila - 

Candelario  

JUNIO 

07 JUN 
Ruta    Gargantas de Navalonguilla (Gredos) Media 

Montaña 
Circular 

13km 
±750m  

2 
07:30 [Salida] 
6h30m [Ruta] 
 

Navalonguilla - Garganta la Barca - garganta Berrocosa - Navalonguilla  
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SEPTIEMBRE 

29 AGO  
al  

08 SEPT 

Salida Pirineo Catalán 
 
Alojamiento en albergue y refugios 
 
Rutas en el Vall de Aran y en el Parque Nacional de Aigüestortes y Estany de Sant 
Maurici 
 

Senderismo 
Media y Alta 

Montaña 
 1-2-3 07:00 [Salida] 

20 SEPT 

Ruta principal  Espaldar de los Galayos (Gredos) 
Alta 

Montaña 
Circular 

11km 
±1.200m 

3 
06:30 [Salida] 
8h [Ruta] 

Plataforma Nogal del Barranco - Fuente de Macario - Canal de las Berroqueras - El Tupe - 
Punta de Don Servando - Portilla del Gran Galayo - Gran Galayo (opcional) - Portilla del 
Gran Galayo - Refugio Victory - Camino de las Zetas - Plataforma Nogal del Barranco 
 
 
Ruta alternativa  Refugio Victory (Gredos) Media 

Montaña 
Ida y vuelta 

10km 
±900m 

2 7h [Ruta] Nogal del Barranco - Refugio Victory - Nogal del Barranco 
 

OCTUBRE 

04 OCT 

Ruta  Travesía Batuecas (Salamanca) 
Senderismo 

Travesía 
20km 

±500m 
1 

07:30 [Salida] 
7h [Ruta] San Martín del Castañar - La Alberca - Monforte – Mogarraz 

Parque Natural Las Batuecas y Sierra de Francia 

18 OCT 

Ruta principal  Valle del Esperabán (Hurdes)  Media 
Montaña 
Circular 

23Km 
±1.250m 

 
2 

07:00 [Salida] 
8h [Ruta] 
 

Castillo - Bolla Grande – Bolla Chica – Erias – Castillo  

Ruta alternativa  Valle del Esperabán (Hurdes) 
Media 

Montaña 
Circular 

14Km 
±450m 

1 7h [Ruta] 
 
Castillo - Horcajo – Aldehuela – Erias – Castillo  
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NOVIEMBRE 

08 NOV 

Ruta principal  Acueducto de las Herrerías (Ibores) 
Senderismo 

Circular 
23Km 

±500m 
1 

08:00 [Salida] 
7h [Ruta] 

Fresnedoso de Ibor - Campillo de Deleitosa - Acueducto de las Herrerías - Fresnedoso de 
Ibor  
 
 

22 NOV 

Ruta principal  La Garganta (Ambroz) Media 
Montaña 
Circular 

26Km 
±1.200m 

2 
07:30 [Salida] 
8h [Ruta] 
 

La Garganta - Mirador del berrocal - Corral de los lobos - Cruz de Jeromo - La Muela - 
Peña Negra - La Garganta 
 
Ruta alternativa   La Garganta (Ambroz) Media 

Montaña 
Circular 

16Km 
±750m 

1 7h [Ruta] La Garganta - Mirador del berrocal - Corral de los lobos - Cruz de Jeromo - La Muela - La 
Garganta 
 

27 NOV Asamblea de socios (Hostal Real) 20:00 

28 NOV 
Ruta  Ruta infantil de la Piruleta Senderismo 

Circular 
9Km 1 

15:30 [Salida] 
3h [Ruta] Parque de los Pinos - Ermita del Puerto y vuelta al Parque de los Pinos 

 

DICIEMBRE 

13 DIC 

Ruta  Ruta del TURRÓN  
Senderismo 

Circular 
13Km 

±300m 
1 

08:00 [Salida] 
4h [Ruta] 
 

Ruta por el parque Nacional de Monfragüe 
Comida en Plasencia  
 

19 o 20 DIC 
Ruta principal  Puesta del Belén 

Invernal 
21Km 

±1.350m 
3 

06:00 [Salida] 
9h [Ruta] Puerto Tornavacas – Castilfrío - Las Azagayas - Castilfrío – Puerto Tornavacas 

 


